
永續食⼒   

SDGs/USR

透過教育  
培養關⼼環境的⾏動者 

為了更美好的世界 
為了下⼀代永續的地球   
                                     





永續實⼒專業團隊

蔡康正 
社團法⼈台灣社會創新
永續發展協會常務理事 

陳建中
世新⼤學營養學教授
營養師證照字第0023號

周家復
中央研究院  

物理研究所副所長
特聘研究員

陳惟華
中華整合醫學與健康促進協會理事 

癌症關懷基⾦會董事



合作企業、團體、教學單位

And more….





永續氣候⾏動講座
全台上百場永續講座： 
各級學校 企業 

公家機關 ⼀起守護地球



永續飲食知識展

永續知識立牌放在川堂或活動中⼼ 
 永續環境教育 永續⽣活引入校園



植物性低碳烹飪/烘焙教學DIY   
營養健康⼜減碳 

• 低碳飲食烹飪講座分享永續美味秘訣 
• 永續食材營養比例調配 
• 現場烹飪⽰範 
• 百道永續食譜分享


