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摘要 

作品名稱：OK 繃 I'm fine! (遊戲製作) 
摘要: 

壓力的處理對現代人來說是非常重要的課題，希望藉由遊戲-OK繃，來幫助大家面對以

及處理壓力。藉由扮演主角點擊對話選項來解決發生在主角生活周遭會造成自身或他人

壓力的事件，以淨化各種壓力小怪獸。 
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專題內容 
一、前言 

現今生活步調加快，壓力來源也隨之增加，如何處理壓力成為了一項重要課題， 
希望藉由專題，帶領大家正視壓力，也能幫助他人解決壓力小怪獸。 

二、研究方法(過程) 
壓力的處理是現代人普遍面臨的問題，我們希望能藉由電腦遊戲來讓大家能更輕鬆

容易的去瞭解面對各種壓力可能的處理方式與應對。 
三、研究結果 

我們推演了在家庭、感情、課業、同儕壓力可能發生的各種事件與原因，將之化為

遊戲事件並分析各種適當可能的處理方式；在實際展覽期間我們也發現以青少年為

主要課群的參觀者大部分都會在課業壓力關卡受阻，我們也藉由解說與適當的提點

搭配遊戲讓參觀者能用另一種角度去看待事件，不僅可以享受豐富的遊戲體驗、也

能讓大家發現在面對壓力時能用什麼方式跟心態來正視它，淨化自己的壓力小怪獸。 
四、結論 

透過遊戲的運作，玩家從中學習到該如何去應對每一種的壓力：學會聆聽他人的聲

音，在壓力之下學會休息，重新整頓自己，也學會了展現自信，更明白了溝通的重

要性等，不只是為他人解決壓力，甚至是對自己的提醒；而這正達到 OK 繃成立的

目的：讓大家注意到壓力的存在，以及他的嚴重性，並且給予大家一些減少壓力的

小方法，更是對陷於壓力泥淖中的人伸出援手。 
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