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摘要 

作品名稱：木木再生 
摘要 
    行政院環境保護署於民國 92 年起開始積極推動「資源回收再利用推動計畫」，以

減輕環境負荷，達資源永續利用之社會。木製物品不易損壞，即便老舊不堪，透過不一

樣的美化設計，它們都有機會再次重生。因此我們希望能將被廢棄的木製教具(如福祿

貝爾恩物、積木等)重新設計不一樣的教玩具，分別有木石頭、立體創意積木偶、彩色

光影框、小房子與磁力車等，我們除了邀請幼兒園小朋友一起操作這些教玩具外，更透

過活動的引導、團體討論、美感創作及愛與分享，陪伴幼兒重新感受資源再利用的價值，

祈願藉著大家自己動手做，一起為地球瘦身，進而培養大家愛物惜物的環保習慣。 
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專題內容 
一、前言 

(一)研究動機 

因為一次的服儀不整而違規，我們被處罰進行愛校服務，老師請我們打掃一間髒亂灰塵

遍佈但裡面卻塞滿廢棄的福祿貝爾恩物及大大小小的木製積木。我們一邊打掃一邊玩

耍，若是將他們丟棄真的很可惜；一起愛地球、環保從你我做起、資源回收再利用這些

口號總是出現在耳邊，若不實際執行，如何真正落實於生活中。於是，我們思考若能用

愛地球的心，賦予這些廢棄的恩物、積木不一樣的新生命，再與幼兒分享討論、創作屬

於自己設計的教玩具，相信不僅幫助幼兒落實環保教育，更重要的是體驗真正的環保生

活。 

 

(二)研究目的 

1.探討學校廢棄的老舊恩物、積木再利用的價值。 

2.設計與製作教具的歷程。 

3.以「木木再生」為主題發展教學活動的實務成效。 

 

(三)研究方法 

1.團體討論法：組員討論專題方向，並與指導老師商討教玩具設計的可行性與實用     
性等。 

2.文獻蒐集法：蒐集、整理相關文獻資料。 

3.訪談法：訪談學長姐專題製作文本撰寫方式訪談木工師傅並學習機器使用方法；  

  訪談桌遊老師提供教玩具設計的建議。 

4.實作法：透過木木再生之活動設計，帶領幼兒操作所設計的教玩具，並協助幼兒 

  一起設計屬於自己的教玩具，真正體驗資源再利用之價值，落實環保教育。 

 

二、研究方法(過程) 

(一)研究流程圖 
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圖 1：研究流程圖 

（圖 1 資料來源：研究者繪製） 

 

(二)文獻整理 

      1.資源再生邁向零廢棄 

台灣因地狹人稠，且缺乏天然能源，因此不得不開發資源回收以減量垃圾 

。台灣在 2018 年資源回收率已達到 53.28%，過去我們做的是垃圾減量，現在則希望做

到資源回收再利用以達零廢棄的目標。以現今環保趨勢來看，每個國家都有減少排碳的

壓力，若將回收的木頭經過裁切、設計、重製等加工技術，再生成各式物品、教玩具，

不僅可創造產業價值，更能提倡環境永續發展。 

      2.教具製作的原則與重要性 

美國教育學家杜威主張「做中學」，讓孩子親自操作並在過程中學習能力 

，這是做中學中最好的表現；對幼兒來說，從遊戲中學習是最簡單的學習方式 

，市面上常用的教具可讓幼兒在操作中學習技能，而生活周遭的物品也可以透過巧思變

身成有趣的教玩具。製作教玩具時需要掌握五大原則，分別是安全性 

       、趣味性和吸引力、由簡而難、物品尺寸要符合幼兒的大小。 

 

(三)設計與製作教玩具 

    1.製作理念 

      愛地球、環保從你我做起、資源回收再利用這些口號如何化為行動力是非常 

  重要的。我們用愛地球的心，賦予廢棄的恩物、積木不一樣的新生命，再與幼兒 

  分享討論創作，陪伴幼兒學習與體驗，實際落實環保教育。 

2.作品特色說明： 

  (1)木石頭：顏色鮮明，透過不同角度推疊美感作品；木石頭可當串珠使用增進 

     手眼協調力。可透過圖卡或顏色來進行個人或團體的遊戲。 

  (2)立體創意積木偶：認識同極相斥和異極相吸的科學原理外，幼兒可學習自我 

     修正及調整的能力；透過自由搭配創造不一樣的美感作品。 

  (3)彩色光影框：透過認識顏色並進行混色，且不同的擺設方式透過光所投射出      

     來的顏色和形狀也不一樣，可讓幼兒自我探索及觀察。 

  (4)小房子：是以三原色和數量 345 來上色，可透過圖卡進行序列排列，也可和 
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     其他教具搭配進行角色扮演。 

  (5)磁力車：以三原色進行調色搭配，且前方有鑽洞裝磁鐵可連接每一台車子， 

     也可透過圖卡進行排列組合。 

表一：教玩具作品 

   

木石頭 立體創意積木偶 光影框 

  

小房子 磁力車 

（表一資料來源：研究者繪製） 

 

三、研究結果 

(一) 第一次實作 

民國 109 年 2 月 5 日進行幼兒園大班幼兒的第一次實作活動，我們先帶幼兒前往秘密基

地尋找再回到教室進行討論分享，訝異的是幼兒覺得秘密基地是一個好多寶物的地方；

那些恩物不能丟掉，這樣很浪費，若是教室的恩物有不見的，可以去秘密基地找看看有

沒有可以替換的等。 

 

幼兒在操作大姊姊設計的教玩具時，他們最喜歡的是木石頭及彩色光影框，幼兒覺得木

石頭很有趣，可以很多人一起玩。而光影框拿到教室外面玩時可以擺放不同的造型，可

以看到許多漂亮的顏色投射在地上。 

 

帶領幼兒分組創作時需要花比較多的時間讓他們思考，他們嘗試不同的方式，希望能設

計出很棒的教玩具。在陪伴過程中，我們必須再三確定幼兒的想法，有時他們會因為我

們在確定的過程中又改變原本的思考，因此花費的時間非常的長，但是幼兒完全不覺得

厭煩或是疲憊，他們甚至希望還可以有更多時間持續進行。 
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表二：第一次實作 

   
介紹作品 幼兒實際操作 幼兒創作時間 

（表二資料來源：研究者繪製） 

(二) 第二次實作 

民國 109 年 2 月 10 日進行第二次實作活動，將上次實作時幼兒設計的教玩具拿到教室

內進行測試及修正，幼兒發現所做的尺沒有刻度就無法進行測量；陀螺螺絲沒有固定就

不能轉動；機器人的磁鐵不夠強，有時無法順利吸住等，透過這樣的實作，幼兒們自己

發現問題並進行尋找解決問題的方法。 

表三：第二次實作  

  

幼兒實際操作半成品 討論如何修正 

（表三資料來源：研究者繪製） 

 

(三) 第三次實作 

民國 109 年 2 月 13 日進行第三次實作活動，幼兒持續修正與調整他們的教玩具之問

題；許多幼兒發現材料不足所以再次前往秘密基地尋寶；最後作品完成後，有些幼兒拿

著他們做的長尺測量每一個人的水壺、有的則持續轉陀螺甚至變化不同的旋轉方式；最

後全部的幼兒彼此交換體驗各自的教玩具。 

表四：第三次實作 

   

討論作品須修改之處 實際修改作品 成品試玩 

（表四資料來源：研究者繪製） 
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(四) 第四次實作 

民國 109 年 2 月 20 日進行第四次實作活動，幼兒們各自拿著麥克風與中小班的小朋友

分享他們所設計的教玩具。由於是幼兒自己設計的，因此他們非常清楚製作流程及操作

方式，中小班的幼兒非常喜歡他們的創作，其中最喜歡的是機器人與陀螺。 

表五：第四次實作 

   

與同學分享(蹺蹺板) 與同學分享(機器人) 與同學分享(陀螺) 

  

與同學分享(天秤) 與同學分享(推球檯) 

（表五資料來源：研究者繪製） 

 

二、結論 

我們終於落實「垃圾變黃金，資源回收再利用」這句話了。廢棄的恩物及積木經過重新

設計，做成不一樣的教玩具，竟然在實作過程中吸引好多幼兒的目光，甚至幼兒園教師

也期待我們留下這些教玩具以供幼兒們平常可以操作使用。在實作過程中，我們發現幼

兒好有創意，他們除了教我們不一樣的玩法外，也透過各組教玩具的結合進行角色扮

演。過程中我們感到非常的驚訝，原本是我們想要指導他們學習，沒想到是幼兒們幫我

們上了寶貴的一課。 

    廢棄的木質教具、恩物或是積木在每個幼兒家中或多或少都會有，我們期待木木再

生是可以持續綿延不斷的，期待未來我們可以與業界的木工教室合力舉辦親子教玩具設

計創作工作坊，邀請每個家庭帶來不一樣的木塊，與自己的孩子一起設計適合他們的教

玩具，除了讓每個幼兒的教玩具延長使用率外，更可落實資源回收再利用。環保教育從

你我做起，若是有個更多人一起齊心努力，相信這個世界就會變得更加美麗。 
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